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Enfermeiros de Angolade maos dadas
pelahumanizacao dos seus servicos

MARAMOTA

A enfermagem como profissao sur-
giu do desenvolvimento e evolugao
das préticas de satide no decorrer
dos periodos histdricos. As praticas
de satde instintivas foram as primei-
ras formas de prestacao de assistén-
cia. Num primeiro estdgio da civili-
zacao, estas accdes garantiam ao ho-
mem a manutencdo da sua sobrevi-
véncia, estando, na sua origem, asso-
ciadas ao trabalho feminino, carac-
terizado pela pratica do cuidar nos
grupos némadas primitivos, tendo
como pano de fundo as concepgdes
evolucionistas e teoldgicas.

Mas, como o dominio dos meios
de cura passaram a significar poder,
ohomem, aliando este conhecimen-
to ao misticismo, fortaleceu tal poder
eapoderou-se dele.

Partindo do principio de que o
cuidar do corpo humano exige, ne-
cessariamente, um olhar para a di-
mensao total do ser, inclusive de sua
esséncia existencial, conseguimos vi-
sualizar aimportancia e necessidade
do profissional de Enfermagem den-
tro do contexto da satde.

A Enfermagem é uma profissdo
que tem mostrado compromisso

coma colectividadeeasatidedoser O profissional de enfermagem assume um
papel cada vez mais decisivo e proactivo no
que se refere a identificagdo das necessidades
do cuidado da populacdo’.

humano, participando com dignida-
de, competéncia, humildade e res-
ponsabilidade dos processos aelare-
lacionados.

Assim sendo, a Ordem dos Enfer-
meiros de Angola (ORDENFA) reali-
zard o seu II° Congresso Internacio-
nal sob olema “Humanizar parame-
lhor cuidar”.

O evento terd inicio com cursos
pré-congresso que serdo realizados
nos dias 26 e 27 de Novembro, na
Universidade Jean Piagete decorrerd
com o Congresso e a Expo Enferma-
gemnos dias 28 a30 de Novembro,
no Centro de Conferéncias do Fu-
tungo de Belas.

Em entrevistaao Jornal da Saide,
aBastondria da Ordem, Maria Tere-
saVicente, assegurou que este con-
gresso serd certamente uma oportu-
nidade parareflexdo, avaliacdo e de-
bate sobre teméticasligadas ao exer-
cicio da profissao, quer pelo valor so-
cial que encerra a actividade laboral
daprofissao, quer pelo aprofunda-
mento de orientacdes estratégicas
conducentes amelhoria do estado
desatde e qualidade de vida danos-
sapopulacao.

A Expo Enfermagem vairealizar-
se pela primeira vez como formade
divulgar a mais recente tecnologia de
enfermagem junto aos profissionais.

Estd assimlancado o repto atoda
comunidade de enfermagem e sau-
de para participacdo massiva neste
evento que tera participacoes da
Africa do Sul, Brasil, Cabo-Verde,
Chile, Cuba, Espanha, Estados Uni-
dos da América, Guiné-Bissau, Mo-
cambique, Japdo, Portugal, Sdo To-
mée Timor Leste. A organizagao es-
tima um total de 2.500 participantes.

Maria Teresa Vicente

Bastondria da Ordem dos Enfermeiros de Angola

Aimportancia

do enfermeiro no SNS

Questionada sobre aimportancia
do enfermeiro no 4mbito do Sistema
Nacional de Satide, Maria Teresa Vi-
centereafirmou que o profissional de
enfermagem assume um papel cada
vez mais decisivo e proactivono que
serefere aidentificacao das necessi-
dadesdo cuidado da populacdo, bem
como na promocao e proteccdo da
satude dosindividuos em suas dife-
rentes dimensdes.

“Asuaimportanciadeve-se aofac-
todeserreconhecido, por compreen-
deroserhumano comoumlado, pela
integralidade da assisténcia a satide,
pela capacidade de acolher e identifi-
car-se com as necessidades e expec-
tativas dos individuos, pela capacida-
de deinteragir directamente com os
utentes e acomunidade, bem como
pela capacidade de promover o didlo-
goentre os utentes aequipa de satde
efamilia” respondeu-nosvisivelmen-
teemocionada.

O crescimento acelerado da eco-
nomia e o processo de reconstru¢ao
nacional témresultado naedificacao
dediversasunidadeshospitalares e
sanitdrias. Em consequéncia deste
facto, a Bastonaria alerta paraaneces-
sidade de disponibilidade de profis-
sionais de satide em quantidade e
qualidade, necesséarios para o funcio-
namento dessas instituicoes.

O caminhodaformacao

emenfermagem

“Enesse contexto que as institui-
¢oes de formacao tém dado o seu
contributo no ambito da formacao
técnica e cientifica, formando profis-
sionais com atitude responsavel, eti-
camente comprometidos com o sa-
ber ser, saber fazer e saber estar. De-
ve-se direccionar a formacao de pro-
fissionais de enfermagem no sentido
de serem capazes de atender as ne-
cessidades de toda uma sociedade.
Para isso, torna-se indispensavel
uma tomada de consciéncia e um
comprometimento efectivo da cate-
gorianabusca de solucdes para os
problemas, levando-se em conside-
racao questdes mais amplas, como
asaudde preventiva. O compromisso
aser assumido pelas instituicoes de
formacao, pelos 6rgaosrepresen-
tantes e pelos profissionais da area,
deve ser o de esclarecimento das
consciéncias, nabusca de maior au-
tonomia e do exercicio profissional
comprometido com a colectividade.
Nesse sentido, a opcao pelo colecti-
vo deverd pesar mais do que a preo-
cupacao em garantir uma boa cola-
boracdo no mercado de trabalho,
pois o conhecimento das doencas e
dasformas de tratamento individual
ndo deverd prevalecer emrelagdo
aos métodos epidemioldgicos de
abordagem dos problemas colecti-

vos de satide, da mesma forma que
asofisticada tecnologia damedicina
hospitalar ndo deverd anular as ne-
cessidades de medidas de caracter
preventivo”, afirmou a Bastonadria,
quando questionada sobre qual o
caminho da formacao em enferma-
gem no nosso pais.

Dificuldades a vencer

Jano que toca as principais difi-
culdades e desafios que se colocam
ao enfermeiro, a nossa entrevistada
disse que existem algumas dificul-
dadesrelacionadas com as condi-
¢oes de trabalho, promocao na car-
reira (mecanismo de acesso), pou-
cas ofertas de cursos de pds-gradua-
cao (especializacao), desvaloriza-
¢do dasintervengdes autonomas de
enfermagem, sobrecarga de traba-
lho por escassez de profissionais de
enfermagem, entre outros.

O futuro

daenfermagem

Relativamente ao futuro da en-
fermagem neste século XX, fez-nos
saber que as estruturas organizacio-
nais tradicionais, caracterizadas por
formas autoritarias nas quais os
profissionais eram dirigidos ou ins-
tituidos sobre o que, como e quando
fazer, estdo adar passagem aformas
democratizadas por um estilo parti-
cipativo e cooperativo. Os profissio-
nais de enfermagem estao a exigir
voznas decisdes e nos processos de-
cisérios que os afectam. Paratal é
fundamental “conhecer-se a si
mesmo, o que significa separar
quem vocé é e quem vocé quer ser,
do que o mundo pensa que vocé é e
quer quevocé seja”. Os principais
desafios que se colocam a profissdo
de enfermagem assentam em qua-
tro temas descritos em categorias
centrais. Primeiro, quanto a valori-
zacao da profissdo. Considero que
se deveria investir navalorizacao
profissional, aumentando o seure-
conhecimento social e afirmando-a
como uma profissdo auténoma
com um conjunto préprio de sabe-
res. Em segundo lugar, quanto a
promocéo na carreira de enferma-
gem. Esta deve ser de acordo com os
anos de trabalho, ajustes salariais,
progressoes de acordo com as ac-
tualizagoes académicas e investi-
mento na actualizacdo de conheci-
mentos. Em terceiro lugar, a conti-
nuacdo da formacao e investigacdo
paravalorizagao das competéncias
individuais de cada profissional de
enfermagem a continuarem o seu
percurso formativo por toda avida
actualizando os seus conhecimen-
tos. Por fim, encontrar mecanismos
que permitam o desenvolvimento
da profissdo de forma sélida basea-
da no conhecimento cientifico.
Acredito que o desafio estejanain-
vestigacdo de modo a tornar a enfer-
magem mais cientifica, sem esque-
cer acomponente relacional ine-
rente ao cuidar”.

O II° Congresso Interna-
cional da Ordem dos En-
fermeiros de Angola,sob
o lema‘‘Humanizar para
melhor cuidar”, preten-
de reunir especialistas na
area de enfermagem nos
diferentes niveis, estudio-
sos e profissionais na
area da sadde visando al-
cancar os seguintes ob-
jectivos:

1°- Contribuir paraa recolha
de conhecimentos e habili-
dades sobre humanizagao da
assisténcia de enfermagem e
seus reflexos na realidade
social de um pais a luz de um
estudo comparativo;

2°- Reforgar o intercambio
técnico, cientifico e cultural
entre os profissionais de en-
fermagem,na humanizagao
do cuidado;

3°- Incentivar a implementa-
¢ao do programa nacional de
humanizagao a nivel do pais;

4°- Contribuir paraa recolha
de propostas para o empo-
deramento e marketing em
enfermagem emAngola;

5°- Organizar um debate de
ideias sobre a importancia da
enfermagem, reflectindo a
sua incidéncia em trés ver-
tentes:

— Humanizagao na assistén-
cia de enfermagem;

— Relagdes interpessoais/
enfermeiro/ utente/ enfer-
meiro outros profissionais
do sector da satde,

— Etica e deontologia

PRINCIPAIS
TEMAS A
ABORDAR

— Gestao de Qualidade
em Salilde como um pro-
cesso para humanizagao no
atendimento;

— Politica Nacional de Hu-
manizagao na visao dos di-
ferentes paises (Experién-
cias de cada pais);

— Humanizagdo como um
principio da assisténcia em
enfermagem;

— Humanizagao na assis-
téncia ao parto;

— Humanizagao no con-
texto de salide: experiéncia
deAngola.

—A humanizagao do pon-
to de vista multidisciplinar
na perspectiva da enferma-
gem, médica, psicoldgica,
religiosa e social;
—Acolhimento aos uten-
tes na atengao primaria da
salde;

— O papel das instituicoes
de ensino em saude na pro-
mocgao do atendimento hu-
manizado;

— Qualidade e seguranca
do paciente na assisténcia
domiciliaria.
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UM SOLIDO

COMPROMI

EM ANGOLA PARA SOLUCOES INOV
DE SERVICOS MEDICOS

EQUIPAMENTOS E ' .
MATERIAL HOSPITALAR

A TECNIMED tem como finalidade e principal objectivo contribuir,
em colaboracdo com todos 0s possiveis parceiros, para o
progresso, desenvolvimento e melhoria da qualidade dos
servicos médicos prestados a populagao de Angola.

WWW.TECNIMEDANGOLA.COM

TECNIMED@T ECHIMEC AN GLLACCM

Ay, Comandanie Gika, 2373239 + (M) 222 334 8 S 16/ 38

Apartado 4057 =7k 1 B8 #42441 935 452 145
LLIANDA, [t s 660781

TELNIMED ANGOLA = (744) S18 OB4 906/ 07
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Medtrénica, Lda.

Fiabilidade, perfomance e assisténcia técnica garantida

%

Comercializamos e assistimos tecnicamente as seguintes sreas:

= Moaleradomes linegrase * Eetaralzacio = Meurologia

= Climargia * Ertomatolomn = [Htaimalog e

« Conpukorio » |'=ioherapio = [Jrcaologio

= Congumivens = Cieses Madicines = Inplaringoiools

= Cuidnddms Inbensivos = Einmcologn e Cheketricsa s PET

= |lensiirigirg tisas & lneirdrenbecS = Haojacios Lhdgve-ris-hAgs

# F:'.l'.lurl-rfiu & | abirstirin clinna & FliEinE-» Ii!3ir.|:|1 i CEIF P EF i)

* [Clactrocardmgratio « Maormogmafin » Hesmonancio Mognotica

= Electropncefalogratsa = Medicementos = Tormografla &xiel Compunorizeds
= Cloctropletsmograha = Miabilsrn ospkalor = Liroloeg=n

Fndonoopia Meanmtmlogin

Cliemes - parceros; Ministerio da Badde, Bovwernes Prownoals, Direccoes Prmancias de Sadds, orincipais Hospitais e Clinicas

Plansuneg
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COMPANHIA DA SAUDE

SOMOS UMA EMPRESA ANGOLANA PRESTADORA DE SERVICOS DE SAUDE. = -

0 NOSSO MODELD DE GESTAC ASSENTA EM DOIS PRINCIFIOS BASICOS: H I - .el,l | I HGFST
QUALIDADE E ORGANIZAGAD, " Seryigon Glinicos, Lo,

0 NOSSO CORPO MEDICO E DE APOIO ORIENTA-SE PARA O SERVICO

AG CLIENTE, PROCURANDO SATISFAZER TODAS AS SUAS NECESSIDADES.

A HEALTHGESTE A SUA gl
i‘

CONSULTAS MEDICAS
CLINICA MEDICA, MEMHCINA TROFICAL, CARDIOLOGIA, GINECOLOGIA
EOBSTETRICIA, MEMHCINA OCUPACIONAL

ANALISES CLINICAS
HEMATOLOGIA, BIDCLIMICA, IMUNOLOGHA, MICROBIOLOGIA,
PARASITOLOGIA, CITOPATOLOGIA

EXAMES
ECOGRAFIAS, ELECTROGARDIOGRAMAS, HOLTER, PROVA DE
ESFORCO, AUDHOMETHIA, OFTOME TRIA, ESPIRCME THIA

CHECK-UP
PRE-SEGUAD, FEATILIOADE. MULHER ROMER,
CAHDIOVASCULAR, A MEDIOA

WWW.HGEST.NET

P 18, 3° 10T = FATFRD MAHTSES
DE IR ACETINCCY RN ARICLE « L LANET-A

(+244) 948 025 454 | (+244) 948 025 555
(+244) 915 531 247 | (+244) 815 531 250

SIEMENS MEDICAL
BERCHTOLD

RGER HEALTHCARE
BEXEN

MARIENFELD GLASSIWARE
ALFAMED

SUCOMENX

MEDHOLD AFRICA
BlGRAUN

BIOSYSTEMS DELTALAE
VACLITEST KIHA

CRPHEE

PROJECTOS E EQUIPAMENTOS
HOSPITALARES, LDA

ENTRE MUITOS DUTROS. v e _ i | -E|I | |

EQUIPAMENTOS, REAGENTES , MEDICAMENTOS, CONSUMIVEIS, MATERIAL, MOBILIARIO CLINICO & MDBILIARIO HOSPITALAR

R. COMANDANTE VALODIA N'66, R/C LUANDA-ANGOLA
E- MAIL: UNIMED@UNIMEDANGOLA.COM
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Atencao, humanismo e profissionalismo médico
no Servico de Pediatria da Clinica Meditex

“Os meninos sao a esperan¢a do mundo”

A pediatria estuda a satide
das criancas. Mas o seu al-
cance é maior que a erradi-
cacdodadoenca, jad que en-
globa tanto as criancas
doentes, como as sas, tendo
assim um papel ao mesmo
tempo curativo e preventi-
vo. E portanto essencial que
existam agentes de saude
pediatrica capacitados e de-
dicados a sua difusdo, como
é 0 exemplo da Clinica Me-
ditex (Rua da Missdo, nu-
mero 52, Bairro Ingombota,
Luanda). Tem como objec-
tivo prestar servicos de qua-
lidade na ordem cientifica,
técnica e profissional, ga-
rantindo assim uma maior
qualidade de vida para os
pacientes e um elevado ni-
vel de satisfacdo por parte
dos familiares.

As doencas mais co-
muns sdo as infeccoes pro-
duzidas por virus ou bacté-
rias, que se caracterizam
pelasuarépida transmissdao
por via oral. Mais frequen-
temente ocorrem padeci-

mentos respiratorios e en-
fermidades diarreicas, as
quais sdo seguidas atenta-
mente para que possam ser
curadas e evitando que evo-
luam para problemas mais
graves.

A clinica oferece consul-
tas de Puericultura (cuida-
do do ser humano em de-
senvolvimento) para pa-
cientes em idade pediatrica
- desde o nascimento até
aos 14 anos - para segui-
mento sistematico, permi-
tindo valorar o estado de
saude e o progresso do de-
senvolvimento nutricional
e psicomotor das criancas
atendidas. Sao também da-
das orientacdes sobre cui-
dados de satide, alimenta-
¢do erequerimentos de va-
cinas segundo o Programa
Nacional de Vacinacao.

A Meditex conta ainda
com um servico de cirurgia
pediatrica para o diagndsti-
co, cuidado pré-operatério,
operagdo e manejo pods-
operatério dos problemas

T il

A médica especialista em satde infantil, lvon Aimé Sanchez, faz
um seguimento sistematico das criangas, analisando o seu esta-
do de saude e o progresso do seu desenvolvimento nutricional e

psicomotor

“A clinica oferece
consultas de
Puericultura
(cuidado do ser
humano em
desenvolvimento)
para pacientes
em idade
pedidtrica —
desde o
nascimento até
aos |4 anos”

apresentados pelas crian-
cas em fase lactante, em
idade escolar, adolescentes
ejovens adultos. Sdo aten-
didos em valoragédo conjun-
ta com outras especialida-
des e apoiados pelos servi-
¢os de ambulancia, labora-
tério clinico e de microbio-
logia, imagiologia, elec-

troencefalografia, ozonote-
rapia, servigos estomatold-
gicos e maxilofaciais, assim
como farmacéuticos 24 ho-
ras por dia.

Também permanente é
o sistema de urgéncia espe-
cializada, e para os pacien-
tes que assim o necessitem
realizam-se internamentos
nasala de Pediatria, locali-
zadano 4° andar da clinica,
onde existem camas desti-
nadas aos cuidados intensi-
vos e neonatais devidamen-
te equipadas com a tecno-
logia requerida para seu
funcionamento. Para além
dos doze enfermeiros, estao
ao dispor trés médicos es-
pecialistas em satde infan-
til, nomeadamente em Pe-
diatria, Pediatria Intensivis-
ta, e Neonatologia.

A Clinica Meditex
fica na Rua da
Missao, n° 52, Bairro
Ingombota, Luanda.

OSA®

VENDEMOS E INSTALAMOS FABRICAS DE OXIGENIO E GASES MEDICINAIS — PSA (HOSPITAIS PUBLICOS E CLINICAS PRIVADAS)

Planta Geradora de Oxigénio
e Gases Medicinais - PSA

O sistema é capaz de fabricar
o Oxigénio e Ar Medicinal no
local, fornecendo gés no local
a um baixo custo, suprindo fo-

das as necessidades do hospi- [~

tal.

As plantas sdo construidas na
Dinamarca, e desenvolvidas
para atender as condicdes es-
pecfficas de cada localidade.

A estagio de oxigénio iFill de
DeVilbiss é Gnica no mercado
angolano.

Incorpora a Glima
tecnologia fornecendo

uma flexibilidade fmpar

e a conveniéncia na
facilidade de utilizagéo.

TECNOLOGIAE INOVA(;AO EM EQUIPAMENTOS HOSPITALARES
OXIGENIO E GASES MEDICINAIS

Estacdo de carregamento de gar-
rafas de oxigénio modelo ifill

Concentradores
de Oxigénio

O concentrador Compact DevillBiss® é um dispositivo
eletrénico que fornece uma fonte ininterrupta de oxigénio
de acordo com as necessidades do paciente. O concen-
trador do oxigénio extrai ar ambiente, separa o oxigénio
de outros gases e fornece oxigénio em concentragdes ele-
vadas ao paciente. Embora o concentrador filire o oxigé-
nio do ar ambiente, ndo afetard a quantidade normalde |
oxigénio ambiente. %

INSTALAMOS REDES DE GASES MEDICINAIS, AR MEDICINAL E VACUO

A cémara hiperbérica é
o equipamento desti-
nado as pessoas que
se submeterdo

a sessdes de oxigeno-
terapia
hiperbarica(OHB) a
fim de respirar oxigénio
100% puro a pressdes
superiores a pressdo
ao nivel do mar.

}

Camaras de Medicina Hiperbaricas

Sede: Rua N"Kwamme N“Krumah n.® 11, 1° D, Luanda, Angola. Tlm.: +244 924 602 581
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NEOFARMA

SRR O MR ATERS & DR iae

Ha dez anos que actuamos nos sectores de
saude, higiene e beleza em Angola.

Com o Know How adquirido pela Neofarma
em Angola e a busca didria por qualidade
nos produtos e servigos, conquistdmos

a Certificacdo da ISO 9001, em Outubro
de 2009, e desde sempre somos referéncia
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Gurtifiatipn

em processos de logistica no pais.

Possuimos parcerias maduras com grandes
indUstrias farmacéuticas em todo o mundo.

Estamos prontos para Servirl
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Parceiro de referéncia
na area da saude em Angola. "
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MALARIA

MALARIA

E uma das doengcas mais importantes para a humanidade,
devido a0 seu impacto e custos, @ constitul um fardo
extremamente pesado para as populaches dos paises

atingidos, principalmente em Africa.

TRATAMENTOS

A malaria maligne, & sma emergéncia médica,
A5 outras malarias sio doencas arénicas.

A uining, um medicamento antigaments
extraide da casca da Cinchona, & ainda usads

no seu iratamento. No entanto, 2 maioria dos

parasitas [& & reslstente &S sups acches,

Uktimaments a artemilsinina, extralda de uma
i chinesa, tem dado resuliadoes epcora-
H:Ilnr“, Ela p-rl:ll;i.l: rodicai livres om contachn
coum ferro, gue oxiste aspacalments na
hemoglebina ne interior das hemacias, onde se
localiza o parasita. E extramamente aficaz om
destrui-lo, causando efetos adversos minimos.

Blgumas vacinas estio em desenvolvimento e
tem mostrado resultados otimistas.

TRANSMISSAO

A malaria ¢ transmitida pela picada dos fémeas
de masquitos. A ransmistio geralmente aoorre
EAT) TR Es Mufais & Semi-rurais.

0s mosgquitos tim maior atividade duranto
o peri da naite, Comtaminam-s2 ao picar
o= portadores da doenga, tornande-se o
principal vetor do Transmisedn desta par
DLirEs PEFEOaS.

0 mosguito da maldnia atinge ndmeros
sufidentes de individuos para a tansmissSo
da doenca em regides onde as temperatoras
medias sejam cera de 20-30 "C

& humi g,

PROPAGACAQ
EFIDEMII]I.%?EIA

Wk, todes ot anod, corca de 300 milhdes do
easos da maldria, cerca de 90% na Africa, mas
resultando em enfraquecimento e perda de
dins do trabalhe stgnficatives. Ela mata,
comtude, cerca de 1 milhdes de pessoas em
cada ang, principalmente aiangas com menos
de 5 anos.

MALARIA BENIGNA

SINTOMAS:
Dares de cabega, Camsago, Febre, Nausans,

Wil os dfias hopoi, Camm A Seetig o i o o
o el o substAncis Frunoginicas this
I corTerTE-sEnquings & medida g oo

fe dutiva do garadiba diega s fim, ofoerom
a2, i o Girde;

Calafrios, Febre 35-40°C

Paltder. Tremores
fortes (emire 15 minuios & wma ora), Onelas
de calor,

MALARIA SEVERA

MAS:
circidaton, Desmains, Comassoes,
do d
Hipoglicimia, oblemas renais com ari
oy s Hnda o dicaxds
pulmanar resuitando em dificuldado

| de respirar,

A mare padn ocorer 3 cadh aise de malies seeen
e nfind icarla @ ratars, pare Fimlue
vk et messultasnco e mute

PREVENCAO

Dormir coberto por rede anti mosquito
protege significativamente comtra a Malaria;

Os cremes repefentes de msetos;

Evite tomar hanho om lagos 4 naite

2 30 ar H!!h!a!m{!ln:hm.
pais & quando o mosquito esti mais athvo;

A drenagem de panianos e outras
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Halitose

Mau halito: quais as causas e como tratar

INES LAGO DE CARVALHO
MARQUES
Estomatologista

Os*“‘mal cheirosos” culpados
chamam-se orivectores —
pequenas particulas disper-
sas no ar capazes de impri-
mir a sensac¢do olfactiva nas
células receptoras da cavida-
de nasal. Quando se sente a
distancia é mais grave — a ha-
litose social.

Halitose significamau hélito.
Namaior parte dos casos, a
halitose tem origem na cavi-
dade oral comoresultado da
putrefaccdo microbianaou
metabolismo bacteriano de
aminoécidos em debris teci-
doslocais. Os gases frequen-
temente associados a halitose
sdo compostos volateis de en-
xofre (CVE) que, como pode-
remos ver mais adiante, ade-
tecgao deste compostonaca-
vidade oral do paciente é
uma das formas de diagnds-
ticodadoenca.

Estéd provado que a halito-
se afectatodos os individuos
pelomenos umaveznavida.
Porsetratardeumadoenca
bem mais complexado que
se possa pensar, o diagndsti-
codeveraser feito tendo em
conta os seguintes parame-
tros: tipos de halitose, tiposde
pacientes, mecanismos de
formacdo dos compostosvo-
lateis.

Tiposdehalitose

Existem doistipos gerais
dehalitose: ahalitoserealea
halitose imagindria. Sim, ou-
viubem, halitose imagindria.
Ahalitosereal caracteriza-se
pelapresencade odorivecto-
res - o odor é produzido por
pequenas particulas disper-
sasno ar capazesde im-
primir asensacgéo ol-
factivanas células
receptoras da

cavidade nasal. A estas parti-
culas chamamos de odori-
vectores - ofensivos ao olfac-
tohumano, no fluxo expiraté-
rio. Combase nasinforma-
¢oes transmitidas pelo pa-
ciente e asreveladas pelo exa-
me clinico é possivel determi-
nar a frequéncia e grau de
propagacao dahalitose. As-
sim, a frequéncia da halitose
podeser crénica quando esta
presente de forma continua
ou transitéria quando
presente de formain-
termitente.

Quanto ao grau
depropagacao este
podeser:

1. Halitose de inti-
midade - quando
esta é perceptivel
apenas quando o por-
tador estiver préximo;
2.Halitose “dointerlocu-
tor” -quando esta é percepti-
vel a distancia de conversa-
cao;

3.Halitose social - quandoa
halitose é perceptivel no am-
biente em que o portador
exala o fluxo expiratério.

Ahalitose imaginéria ou
psedo-halitose, por outrola-
do, caracteriza-se pela ausén-
ciade odorivectores ofensi-
vos ao olfacto humano, no
fluxo expiratério. No fundo, é
um distdrbio que modifica a
percepcao gustativa e/ou ol-
factiva do paciente, fazendo
com que este acredite ser por-
tador de halitose. H4 indivi-
duosque sentemdificuldade
emdiferenciar agustacdode
olfacto (Bromley, 2000).

Tiposdepacientes

Tipo I - Cons-
ciente

E aquele que
jafoialertado por
alguém de seu
conviviosociale
por  isso
procu-

“Estd provado que a halitose

afecta todos os individuos pelo

menos uma vez na vida’

ratratamento. Caracteristicas
comportamentais frequen-
tes: discreto incémodo ou
evidente abalo emocional
com relato de inseguranga
nosrelacionamentosinter-
pessoais (Halitose real).

TipoII-Inconsciente

E aquele que procura o
profissional com outra queixa
eéalertado sobre suahalitose

FIG. 1 Tecido necrosado as-
séptico ao nivel do palato

(1°Q)

durante a consulta. Caracte-
risticas comportamentais fre-
quentes: constrangimento,
reaccao defensiva e/ou difi-
culdade em aceitar o diag-
nostico (Halitose real).
TipoIIl - Condicionado
E aquele que procura o
profissional com queixa es-
pecifica de halitose porque
acreditaser portador dames-
ma. Entretanto, nas avalia-
coesclinicas seriadasnaose
detecta alteracdes qualitati-
vasno hélito. Caracteristicas
comportamentais fre-

quentes: peregrinacdo em
busca de tratamento, pessi-
mismo, tristeza e tendéncia
aoisolamento social e a esta-
dos depressivos (Halitose
imagindria ou pseudo-halito-
se).

Osmecanismos
deformacio
dos odorivectores
1.Halitose causada pela
ingestdo de produtos aro-
maticos
A alteracdo do halito é
causadapelaingestaode
alimentos ou medica-
mentos capazes de pro-
duzirem odorivetores
orais e/ousistémicos.
Estas substancias aro-
maticas apresentam duas
vias de absorcao, através do
contacto com amucosaoral,
gerando odorivectores orais
eatravés do contacto coma
mucosaintestinal, gerando
odorivectores sistémicos.
Apbsabsorgaonointesti-
no serdo metabolizadas no fi-
gado, gradualmenteliberta-
dasnacorrente sanguineae
excretadas pelavia pulmonar
(respiragao).
2.Halitose causadapela
presenca de focos orais de
tecidonecrosado (morto)
Tonzetich (1964) descreve
aalteracdo dohalito causada
pelapresencade dreas de te-
cido necrosado asséptico ou
contaminado por microrga-
nismos patogénicos. (Fig. 1)
Estes compostos podem
serformadosnabocaounou-
traparte qualquer do or-
ganismo (perceber
mecanismo expli-
cado no ponto
1) e serao
. chamados
L ° de com-
' | postos or-
ganicos
volateis
(Cov).

3-Halitose causada pela
presencade matéria organi-
caestagnada

Outrapossibilidade parao
aparecimento de halitose é
pelapresenca de matéria or-
ganica estagnadana cavida-
deoral.

4- Halitose causada pela
lentidao do metabolismo ou
faléncia de um 6rgao

Diversos nutrientes dissol-
vidosno contetido intestinal,
incluindo hidratos de carbo-
no, cidos gordos, aminoAci-
dos entre outros, sao absorvi-
dos paraoliquido extracelu-
lar, o qual é transportado pelo
sangue circundante portodo
o corpo. Nem todas as subs-
tancias absorvidas do trato
gastrointestinal podem ser
usadas pelas células naforma
original. O figado altera a
composi¢ao quimica de mui-
tas delas, transformando-as
em formas mais utilizaveis.

FIG.2 Lingua com matéria
organica estagnada (saburra)

Quando ocorre alentidao
oufaléncia, por exemplo do
figado, as substancias ingeri-
dasndosdoadequadamente
metabolizadas. Estes subpro-
dutos sdo transportados pela
corrente sanguineaeliberta-
dosduranteastrocas gasosas
ocorridas no pulméo. Assim,
quando estes compostos vo-
lateis apresentarem odor car-
regado, serdo detectados no
arexpirado.

5- Halitose causada pela
alteracdo do fluxo salivar

Sabe-se que os constituin-
tessalivares exercem funcoes
variadas e um dos factores
que mais influénciana com-
posicgaosalivar é ataxade flu-
%0 (quantidade). Observa-se
que, tanto na parétida como

nasub-mandibular, a di-

minuicio dataxa

defluxolevaaumareducao
de quase todos os elementos
constituintes da saliva.

Assim adiminuicaodoido
debicarbonato, diminuiaca-
pacidade tampao da saliva
(capacidade de estabilizacao
dopH dentro devalores neu-
tros) factor preponderante
paraoaparecimento da carie
dentéria. Aredugio daquan-
tidade delisozimas e aglutini-
nas, reduza capacidade bac-
tericida e bacteriostatico da
saliva e por fim, amucinapa-
raalém de favorecer afixagao
de matéria organica na cavi-
dade oral e orofaringe, au-
menta aviscosidade salivar
favorecendo a putrefaccao
dos préprios componentes
salivares.

Exames auxiliares
dediagnéstico
etratamento
Umavezdiagnosticadoa
partir dos varios métodos ou
exames auxiliares de diag-
néstico como a anam-
nese, a ectoscopia, a
oroscopia, a halito-
metria, aavaliacao
dos padroes saliva-
res, aavaliacdo dos
habitos alimenta-
res, 0S exames por
imagem, os exames
laboratoriais e os testes
microbioldgicos, 0 passo
seguinte é oferecer um trata-
mento/solucdo ao paciente.

Osucesso do tratamento
dahalitosereside na diminui-
¢ao dos compostos volateis
de enxofre e outras substan-
cias desagradéveis. Assim, a
maior parte dos tratamentos
consiste em intervencoes
mecéanicas e quimicas no
ambiente oral. Asinterven-
¢Oes mecanicas sao tipica-
menteaintensificacdo daes-
covagem dentéria, o uso do
fio/fita ou escovilhdo e aras-
pagemdasuperficielinguale
as quimicas faz-se com o uso
deliquidos de bochecho an-
timicrobianosricos em clore-
xidina.

Se, poroutrolado, os exa-
mesauxiliares nos ditam que,
por exemplo, arazdo da hali-
tose surge por falénciadeum
6rgaoaactuacdo deverdser
multidisciplinar.

Bibliografia
-http://www.cdtatm.com.br/html
/halitose.html

- http://www.saliva.com.br/saliva/
pdf/Sobrape.pdf

- http://doc.omd.pt/docs/folhetos/
folheto-omd-mau-halito.pdf

- Brunetti, M. C.; Fernandes M. I;
Moraes, R. G. B.; - Fundamentos de
Periodontologia Teoria e Pratica - Ar-
tes Médicas, 2007
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Hé quem asadore, ha quem
asdeteste......

Asmaesusam estetipode
objectos calmantes hd sécu-
los paraacalmar e sossegar
bebés. E, por vezes, também
criancas mais velhas. En-
quanto algumas mées sen-
tem que ndo conseguiriam
sobreviver até ao final do dia
sem dar ao bebé uma chupe-
ta, outras progenitoras e al-
guns profissionais de satide
reprovam fortemente asua
utilizacdo. O debate em torno
dousodachupetadurahdja
uma série de anos e perma-
nece umtemaem que os pais
continuam areceber conse-
lhos contraditérios.

Asucgido éumreflexodo
bebé desde o titero maternoe
pode ser observado através
de ecografias, que mostram
alguns bebés a chuparode-
do.Essereflexo évital parao
crescimento e desenvolvi-
mento psiquico do bebé.

A crianca, especialmente

Chu

sim

noseu primeiro ano devida,
temumanecessidade fisiol6-
gicadesuccdo. Alémdaama-
mentacdo, que garante asua
sobrevivéncia, asuc¢ao tam-
bém promove aliberacdo de
endorfina, uma hormona
que produz um efeito de mo-
dulacdaodador,dohumore
da ansiedade, provocando
uma sensacdo de prazer e
bem-estar ao bebé.

A amamentagao € sufi-
ciente para satisfazer o desejo
basico de sucgdo do bebé,
desde que ele estejaamamar
exclusivamente no peitoea
mae o ofereca sempre que o
bebé quiser. Eimportante en-
fatizar que asucgdo dobebé
aomamarno seio materno é
completamente diferente do
sugar o bico de um biberao
ouchupeta. Mamar no peito
é muito importante para o
desenvolvimento da mandi-
bula erestantes ossos daface,
dosmusculos damastigacéo,
daoclusao dentéria e dares-
piracdo de formaadequada.

Vantagensdouso

dachupeta
— Alguns estudos evidencia-
ram possivel efeito protector
contra morte subita, desde
quesejaintroduzidaapdsa
terceira semana de vida ou
comaamamentacaojé esta-

belecida e utilizada apenas
durante o sono (recomenda-
¢do oficial da Academia Ame-
ricana de Pediatria - AAP).

— Aprincipal vantagem do
uso da chupeta é acalmar o
bebé e ajuda-loadormir. O
actodesugarachupetaajuda
aaliviar ador, porquerelaxao
bebé, e porisso muitos pais
recorrem a ela quando a
crianca sofre de célicas ou
nao estd a conseguir acalmar-
se. Ao sugar, os batimentos
cardiacos dobebé ficam mais

regulares.

— Achupetapode, em certos

P

Desvantagens do uso

dachupeta
—Maior probabilidade dein-
feccoes nos ouvidos - esta
comprovadaarelacioentrea
utilizacdo prolongada da
chupeta e infeccées no ouvi-
domédio (otites) . Pensa-se
queasuccdonuma chupeta
aumenta a probabilidade de
transferéncia dainfeccdo da
bocaparaatrompade Eusté-
quio (apassagem dear queli-
gaoouvidomédioapartede
tras dagarganta).
—Pode conduzir também a
prejuizos respiratérios im-

‘“Recomenda-se que a idade

de trés anos seja a época limite
para a eliminacao do uso de
chupeta. Entretanto,
reconhecemos que o ideal seria
remover gradualmente esse
habito até os dois anos, sendo
esta aidade do fim da fase oral”

casos, ajudar bebés prematu-
ros que estejam com dificul-
dade depegarnatetinado bi-
berao ounobicodoseio, para
poder abandonar a alimenta-
¢aoporsonda. Elafunciona
como um treino paraasuc-
¢ao.

portantes, levando auma ex-
piracdo prolongada, reduzin-
doasaturagio de oxigénioea
frequénciarespiratdria. Ares-
piracdo acaba ficando mais
frequente pelaboca (respira-
caooral), o quepioraaeleva-
caodo palato (céu daboca),

etas

ouNA0?

Conhec¢a as vantagens e desvantagens

diminuindo o espaco aéreo
dos seios daface e provocan-
do desvio do septo nasal. A
respiracdo oralleva a dimi-
nuicdo daproduciodasaliva,
que pode aumentaroriscode
céries. Comoarespiracdona-
saltem a funcao de aquecer,
humidificar e purificar o ar
inalado eistondo ocorrede
formaadequadanarespira-
¢ao oral, temos maiores hip6-
teses deirritagdes daoro fa-
ringe, laringe e pulmoes, que
passam areceber umarfrio,
secoenaofiltradoadequada-
mente.

— Associacao a infeccgoes
géstricas e outras -ousoda
chupeta foiassociado aum
maiorrisco de sintomas co-
mo vémitos, febre, diarreiae
cdlicas.

— Owuso de chupetas tam-
bém estd associado amaior
probabilidade de candidiase
oral (sapinho) e verminoses,
ja que é quase impossivel
manter uma chupeta comhi-
gieneadequada.

— Ousodachupetaalongo
prazo pode dar origem a pro-
blemasdentarios. Usar a chu-
petaouchucharno polegar,
podedar origem a problemas
durante o crescimento e de-
senvolvimento dos dentes,
em especial se a crianca ain-
da osusar como calmantes

quando comegcar anascera
denti¢ao definitiva. Para cor-
rigir estes problemas, a crian-
¢apoderd necessitar de usar
um aparelho dentario tem-
porério ou fixo durante um
oudois anos quando for mais
velha.

— Asuccao dachupeta deixa
osmusculos dasbochechas,
labios elingua flacidos, sem
forga.Isso trard prejuizos na
mastigacao e degluticao. A
criangando conseguird mas-
tigar os alimentos mais con-
sistentes,levando asmaesa
daralimentacio triturada, le-
vando ao aumento da flaci-
dez de toda a musculatura
orofacial. O desenvolvimen-
todafalatambém serd afeta-
dojdqueacriancando terd
for¢ca na musculatura para
executar alguns sons. Habi-
tualmente tem dificuldades
naprodugao detodos ossons
que impliquem um bom t6-
nusdo dpice dalingua. Apre-
sentam dificuldades em pro-
duziro/l/, /x/, /t/,/d/, /s/,
/Z]......

— Problemasnalinguagem -
ousodachupetaimpede os
bebés de palrar, um passo
importante na aprendizagem
dafala, desincentivando os
bebés mais velhos da conver-
sade que necessitam parade-
senvolver as competéncias
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